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will provide higher help and enjoyment for your exercise
and health. For your convenience, please read the
instructions carefully and follow the steps in the
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Watch quick instructions

Parts introduction

2 back electrodes /
temperature sensing
Side button %
sensor: ,/
Front electrode \\
Charging contacts:
N 1= Touch screen

Long press the side button to turn on the watch

Instruction for Charging

It needs to be charged and activated
before using the watch for the first
time.Use the equipped magnetic
charging cable to attach to your
hand The metal point on the back of
the watch, the other end of the
charging cable Connect to USB
charging head or computer USB
connection Just mouth.

Install watch APP

Scan the QR code or enter the major
application markets
Download and install "SmartHealth”

Device requirements: iOS 9.0 and above; Android 4.4 and above,
Bluetooth 4.0 is supported.

(Open the mobile client to set up personal informatiorD
2

(Switch to the "Device" page and click on the binding device)

12
(Click on your device in the list of scanned devices )
¥

Binding completed

Main function interface

Main interface/dial

On the main interface, long press the touch screen orin
the APP menu, click "theme selection" to enter

Switch the main interface/dial. The dial has 7 styles.

OCPP0BBO

On the main interface, press the side button or swipe up
to enter the function page, and then press the side button
or Swipe down to return to the main interface.

Pedometer/Distance/Calories

Body temperature

Switch to the temperature test interface to

enter the real-time temperature detection,

the monitoring data can be updated to the

APP synchronously, and there is a test report.

Note: When testing body temperature, the bottom
temperature must be in full contact with the skin (tested
after 10 minutes of wearing). The body temperature test
will be affected by the temperature difference of the
environment, which only serves as a warning reminder.
For details, please refer to medical professional equipment

and doctor diagnosis
Heart rate monitoring

Switch to the heart rate monitor interface, Heart rate e
synchronized with the APP in real time with a test report.

ECG

test, testreport E
needs to be viewed in APP.

monitoring, in real-time The measurement data can be
Long press the front

Blood pressure monitoring

Switch to the blood pressure monitor interface, to enter
real-time monitoring. The measurement data can be
synchronized with the APP in real time with a test report.

Blood oxygen interface

Switch to the blood oxygen test interface to enter
the blood oxygen real-time detection and
measurement data It can be updated to the APP
synchronously, and there is a test report.

Respiration rate interface

Switch to the respiratory rate test interface to
enter real-time detection and monitoring of
respiratory rate The data can be updated to

the APP synchronously, and there is a test report.

Sport mode

Click on the sport mode interface to enter the sport mode.
There are multiple sport modes to choose from.

Click the exercise icon to enter the corresponding exercise
mode detection. Swipe up and down to switch sports
Mode, click to start calculation, swipe right to exit the
current sport mode.
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electrode on the ECG
test interface, the
three electrodes are
in full contact Skin,
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Weather information

The weather page displays current weather, air
quality information, and tomorrow Condition.
Weather information needs to be connected to

the client before data can be obtained If you
disconnect for a long time, the weather information

Sleep monitoring function

When you fall asleep, your watch
automatically determines that you're in
sleep detection mode, automatically
detects how long you've been asleep/light
sleeping/sleeping all night, calculates the
quality of your sleep, and updates your sleep
data to the APP synchronously.

Note: Wear your watch to sleep before

you have sleep data.

Stopwatch
Tap the stopwatch to enter the stopwatch
function, and swipe right to exit.

music

When connected, tap music to control the
music player.

camera

In the connected state, tap the camera to
remotely take pictures with the mobile phone.
Click to take a photo and swipe right to exit.

Shortcut function

Swipe down on the main interface to enter
the shortcut function interface, select

"SOS" "Information" "About"

"Settings" and other options, click the icon to
You can enter the corresponding function.
"SOS" needs to be used when the watch is
connected to the phone.

information

About
Click the about icon to display the machine model a
four digits of the Bluetooth address.

brightness
Click the brightness icon to freely select the screen
brightness.

Raise your wrist
or close the wrist lift.
Reset

settings of the watch.

Shutdown

Click the shutdown icon to enter, you can shutdown

Other feature reminders.
The reminder function needs to set the on reminder

vibration reminder.

around 2~3 hours
2.Do not charge after the device was water damaged

cannot be used as medical basis.
4 Blood pressure testing tip:
a)Keep your body relaxed and still while testing. 9

Tap the wrist lift icon to enter, you can choose to open

Click the reset icon to enter, you can restore the factory

switch on the APP side and keep the phone and watch
connected successfully in Bluetooth to the message is a

[Precautions ]

1.Do not use an adapter with a current over 2A. Charging time is

3.This is an electronic monitoring product, data received from it

nd last

: - : n ; Note: When measuring blood pressure, please measure will not be updated. . . & /
View steps, distance, calories bumn in real time t can by the correct osturegThe tes?result is f%, reference only. Cannot Note: Phone settings need to be turned on for positioning Click on the message to view the content of the message, b)Keep device at the same height as your heart, D |
synchronize apps in time to view motion data. y po . Y I : igh : s " " |
be used as medical data. scroll up and down to turn pages. Swipe right to exit. and don't talk while you are testing |
OEIZID (2) Engish (3) English OEZ (6) English
. Gerateanforderungen: i0S 9.0 und héher; Schrittzahler / Distanz / Kalorien u
Beobachten Schnellanleitung Android 4.4 und hdher, Bluetooth 4.0 wird unterstiitzt. Schritte, Distanz und Kalorienverbrauch in Echtzeit Blutdruck Kamera i Z|u Eucsksetfz dens bol ick di
Komponenten Einfiihrung Bitnen Sie den mobilen Client anzeigen Sie kénnen Apps rechtzeitig synchronisieren, Wechseln Sie zur Schnittstelle fir Blutdrucktests zu Geben Tippen Slef'm verbl;nd:nen ZU.Stjnd aufdie A KFI(l:) T feju A as th” o ZE{JthlIJIFUC Setdzen,Ule ie
um personliche Informationen einzurichten um Bewegungsdaten anzuzeigen. Sie die Echtzeit-Blutdruckmessung ein. bans)?lrtala?‘ Fel?lq'aE nas'men mit Fen': Click Press abrik wiederherzustellen tinsteflungen der Uhr.
2 Ruckelektroden / [ A Die Uberwachungsdaten kénnen auf die obiiteleton.Klicken Si€, um ein Foto
Temperaturerfassung Wechseln Sie zur Seite"Gerat' und Klicken Kérpertemperatur APP aktualisiert v%erden synchron. und es aufzunehmen, und wischen Sie zum Beenden nach rechts. Herunterfahren
Seitentaste Sie auf das Bindegerat Wechseln Sie zur Temperaturtestschnittstelle ibt einen Testbericht Y ' Wetterinformationen Verkniipfungsfunktion Klicken Sie auf das Symbol zum Herunterfahren, um
3 zu Geben Sie die Echtzeit-Temperaturerfassung gt oy . ) Die Wetterseite zeigt das aktuelle Wetter und S ) P g . einzutreten. Sie kénnen das System herunterfahren
- — > S i Hinweis: Die Testergebnisse dienen nur als ; e h Wischen Sie auf der Hauptoberflache nach . y )
Sensor < Klicken Siein der Liste der gescannten ) ein.Die Uberwachungsdaten kénnen auf Ref d K6 icht sein al dizinisch die Luft anQualitatsinformationen und morgen . . o )
Vorderelektrode Gerate auf lhr Gerat dieaktualisiert werdenAPP synchron, und es ererenz und konnen nichtsein als medizinische Zustand.Wetterinformationen miissen mit unten,ﬂum e|nzutret'en WahlenﬂSle die Andere Feature-Erlnnerungen.
R 2 gibt einen Testbericht. Daten verwendet. verbunden sein der Client, bevor Daten abgerufen Verkniipfungsfunktionsoberflache aus Die Erinnerungsfunktion muss den
Bemhru";:::;?:;ﬁ:er ——Blndung abgeschlossen H!nweis: Beim Testen fier Kérpertemperat_ur die Untersgite Blutsauerstoff g:irtdt(regnl;oennnTe\:\éir;ndisiéev\?gt;/ﬁLl:ér;tgnuarl?oﬁgrllaannggeézeeigt "Eiaztelllzfnor;ﬁtﬁze:ndgzeé tionen Ein-Erinnerungsschalter auf der APP-Seite einstellen
Bildschirm . . Die Temperatur muss in vollem Kontakt mit der Haut sein Wechseln Sie zur Schnittstelle fiir wird nicht aktualisiert. - ing P ' und das Telefon und die Uhr erfolgreich in Bluetooth
Driicken Sie lange die Seitentaste, HEEREREER S C T R (getestet nach 10 Minuten Tragen). Blutsauerstofftest zu Geben Sie die Hinweis: Die Telefoneinstellungen miissen zum k!lcken Sleat{f das Symbol, um B . mit der Nachricht verbunden halten, ist eine
. ang ! H 3 i B i i X . itioni ivi i Sie kénnen die entsprechende Funktion eingeben. . . . !
um die Uhr einzuschalten Hauptschnittstelle / Wahlscheibe Der KSrpertemperaturtest wird durch die Echtzeit-Erkennung von Blutsauerstoff ein. Positionieren aktiviert sein rcrcn d d die Uhr mit d Vibrationserinnerung.
. Driicken Sie auf der Hauptoberfliche lange auf den Temperaturdifferenz der beeinflusst Umgebung, die nur Die Uberwachungsdaten kénnen auf die APP aktualisiert Schlafiiberwachungsfunktion TS|O? muSSbver(\jNeq tetwer en, wenn die Uhr mitdem
Anleitung zum Laden Touchscreen oder in Klicken Sie im APP-Men( auf als Warnung dient.Einzelheiten entnehmen Sie bitte der werden synchron, und es gibt einen Testbericht. Wenn Sie einschlafen, stellt Ihre Uhr I?\?(;)Pr\\/']eartlijgrfms : [Hinweise ]
Es muss aufgeladen und aktiviert "Themenauswahl", um es aufzurufen Schalten Sie die medizinischen Ausristung und arztliche Diagnose automatisch fest, dass Sie sich im Klicken Sie auf die Nachricht, um den Inhalt der (1). Es ist verboten, Adapter mit Ladespannung> 5V und
werden, bevor die Uhr zum ersten Eauygsglhnittstelle/das Hauptwahlrad. Das Zifferblatt Herzfrequenz @tehmfrgquellz . . . | Schlaferkennungsmodus befinden, erkennt Nachricht anzuzeigen Scrollen Sie nach oben und unten E?S:Sérr?m 2A zu verwenden. Die Ladezeit betragt 2 ~ 3
i i t tile. : f i - i i i iedi . 2o . . ! .
Mal vgrwepdet wwd.Verwgnden Sie a ile Wechselrj Sie zur E|ngak_>e zur Herzfrequenz- zueéesbz:Silee;iuerEct:tn;e:'teec‘rt::f\u:StZEdmttSte € a:tscc)m::::/hlIe\'AQP?tlscnth:fS(eIs/iljl?aal‘r;et')\lear(;tr‘met die um Seiten umzublattern. Wischen Sie nach rechts, (2). Es ist verboten, das Gerat bei Wasserflecken aufzuladen.
das mitgelieferte magnetische Testschnittstelle Echtzeit- u t 9 geschia ! en, I um den Vorgang zu beenden. (3). Dieses Produkt dient als ein elektronisches
Ladekabel, um es an Ihrer Hand zu : Herzfrequenzerkennung, Dateniiberwachung -liberwachung von ein QualitatIhres Schlafes und aktualisiert Inhre Schlafdaten Ub Uberwachungsprodukt und stellt keine medizinische Referenz
befestigen Die Metallspitze auf der Die Daten kénnen auf die APP aktualisiert werden Atemfrequenz Die Daten kénnen auf aktualisiert werden synchron auf die APP. Klic:ez Sie auf das Info-Svmbol. um das Maschinenmodell ?‘fl)f-gﬁd“gfgfﬁ_zﬁf%gﬁgzg:ﬂur als Referenz.
Riickseite der Uhr, das andere Ende synchron, und es gibt einen Testbericht. die APP synchron, und es gibt einen Testbericht. Elnwelsgz T;aglendelelhr: léhrzum Schlafen, und das Ietzteanzuzeige); ' Bitte halten Sie Ihren Kérper wahrend des Tests
des Ladekabels An USB-Ladekopf oder . . . . X evor Sie Schlafdaten haben. e entspannt und ruhig. Bitte stellen Sie sicher, dass
Computer—USB—VerbindungansF::hIieBen Nur Mund Driicken Sie auf der Hauptoberfliche die Seitentaste oder EKG Sportmodus Stoppuhr D vier Ziffern der Bluetooth-Adresse. das Armband auf der gleichen Hohe wie das Herz
: wischen Sie nach oben Um die Funktionsseite aufzurufen, Driicken Sie lange auf die S Klicken Sie auf die Sportmodus-Oberflache, um den Tippen Sie auf die Stoppuhr, um die 00000 HeIIigkeit ist (Wiﬁ augqer_ricthéen A_Itgbiltdung gezeigt) Bitte
. — i o di ; ; ; i ' - . . o ) ) sprechen Sie nicht beim Testen.
Installieren Sie die Watch APP driicken Sie die rS]e{tenta”ste od“erkwickr:en Sienachunten, Frontelektrode am EKG iﬂzx;?inzE::Z;;u;(i?j::éebhuenn :]se:iroel Slfrzr;?;c’d' zur Stoppuhr aufrufen Funktion und wischen Klicken Sie auf das Helligkeitssymbol, um den Bildschirm
oy um zur Hauptschnittstelle zurlickzukehren. Testschnittstelle sind die . 1 ¢ gssy ' Sie nach rechts, um zu beenden. frei auszuwahlen Helligkeit.
Scannen Sie den QR-Code oder betreten " drei Elektroden in 5ol entsprechende Ubung einzugeben Moduserkennung. . )
Sie den Hauptanwendungsmarkt. Laden Vollkontakt Haut Test AL Wischen Sie nach oben und unten, um den Sport zu Musik- Hebe dein Handgelenk an
Sie "SmartHealth" herunter und . ! . . wechseln Modus, klicken Sie, um die Berechnung zu Wenn die Verbindung hergestellt ist Tippen Sie auf das Handgelenkslift-Symbol, um es zu
: . . Testbericht mussin APP . . € eve ung hergestelitist, pp 9 y
installieren Sie es. X starten, wischen Sie nach rechts, um den zu beenden tippen Sie auf Musik, um die Steuerun 6ffnen. Sie kénnen es 6ffnen
angezeigt werden. - pp ' 9 : ) )
aktueller Sportmodus. zu steuern Musikspieler. oder schlieBen Sie den Handgelenkslift.
(7) Doutsch [8) Doutson OET=D OETZD OETZD PEZD [13) Deutsch
Tpe6osaHus k ycrpoinctay: i0S 9.0 v Boiwe; MoHUTOPUHF apTepnasibHOro AaBJieHUA Kamepa C6poc

WHcTpyKkuma no 6b1CTPOMY MCNOJIb30BaHMIO
CmotpeTtb

BBe,quVIe KOMMNOHEeHTa

23aaHux anextpoaa /
u3MepeHve Temnepatypel

Bokosas kHonka

AaTunk
Mepeanuii 3neKTpoa

3 KOHTaKTI

CeHCopHBIf 3KpaH
HaxmunTe n ygepxunsaite 60K0oByI0
KHOMKY, UTO6bI BKHOUNTbL Yachl

MHcTpyKkuma no 3apagke
Mepea nepBbIM UCNONIb30OBaHNEM
4acoB Ux HeO6XOAI/IMO 3apaguTtb u
akTuBupoBatb.Mcnonb3yinte
npunaraembli MarHUTHbIN 3apAAHbIN
Kabenb, UTO6bI NPUKPENUTL €ro K pyke
MeTannnyecknint HaKOHeYHUK Ha 3agHewn
CTOPOHE YacoB, APYro KOHel, 3apagHOro™
kabena MogkntounTe k 3apagHon USB-ronoske
nnn USB-coeanHeHunto komnbtotepa MpocTto por.

YcraHoButb CMoTpetb APP

OrtckaHupywTte QR-koa van BonanTe B
OCHOBHOW PbIHOK MPUIOXEHWIA.
3arpyswuTe v yctaHoBuTe «SmartHealth».

Android 4.4 v Bbiwe, Bluetooth 4.0 nogaep>xusaetcs.

C

OTKPOWTE MOBULHDBIN KIVMEHT AN HACTPOWKM
JINYHON MHOPMaLm
L 2

lMepenamnTe Ha CTPaHULY «YCTPONCTBO» 1
HaXXMuTe Ha nepenniet

[ 2
HaxxmuTe Ha Balue ycTporcTBo B crivcke
OTCKaHMPOBaHHbIX YCTPOWCTB

[ 2
CeA3blBaHMe 3aBepPLIEHO

OcHOBHOW UHTepdenc pyHKLUN

FnaBHbIN MHTepdenc / undpepbnar

B rnaBHOM nHTepdence HaxmMuTe n yaepxunBanTe
CEHCOPHBIN IKPaH NN B B MEHIO MPUNOXKEHNA HaXMUTE
«Bbl6OpP TEMBI», UTOGLI BONTY MepekatoUnTe OCHOBHOWM
nHTepoeiic / undepbnat. Lnpepbrat nmeet 7 ctunen.

)
)
)

B rnaBHOM MHTepdeiice HaxxMnTe 6OKOBYHO KHOMKY UK
npoBeauTe NaabLeM BBEPX A/1A Mepexosa Ha CTpaHuLy
dYHKLMI, a 3aTeM HaXkMuUTe BOKOBYHO KHOMKY

vnn MposeanTe NanbLieM BHN3, YUTOBbI BEPHYTHCA K
OCHOBHOMY MHTepdency.

Laromep / PaccrosaHue / Kanopun
nOCMOTpeTb warun, pacctoaHue, Kaiopun 3anncbiBaTb B
peanbHOM BpemMeHU OH MoXeT CUHXPOHU3UPOBATb
NpUAOXKeHUA B BpeMa A1A MPOCMOTpa AaHHbIX

ABVKEHUA.

MepekntounTbCc Ha MOHUTOP apTepUanbHOro

AaBneHus nHTepdeinc, YTobbl BOWTU B MOHUTOPUHT

B peasbHOM BpeMeHW. [laHHble 3MepeHUuit MoryT

6bITb CUHXPOHV3MPOBaHbI C NPUNOXKEHVEM B peXxnme
peanbHOro BpeMeH C MPOTOKONIOM UCTbITaHWA.
ﬂpMMeHaHMEZ npuv N3MepeHnn apTepmnasbHOro AaBieHus,
I'IO)Ka}'IyI;WCTa, n3mepbTe NO NPaBUAbHOMY MONOXKEHUIO.
Pe3y/‘IbTaT TecTa Ana cnpaBKU TONbKO, HE MOXeET
NCMONb30BaTbCA B KayecTBe MeANLMHCKUX AaHHbIX.

MHTedeeVIC Kucaopopaa Kkposu
Mepekntountech Ha MHTepdeiic aHanusa KUCIopoja B
KPOBU, UTOBbI BOWTU OBHapy>KeHUe KUcaopoaa B
KPOBW B peafbHOM BpeMeHW 1 [laHHble n3MepeHni
MoxeT 6biTb 06HOBIEHO 40 NPUNOXKEHUACUHXPOHHO,
necTb NPOTOKOA WCMbITAaHUNA.

NHTepdenc yacToThbl AblXaHUA
MepekntounTech Ha UHTepdenc Nnposepkn

YaCTOTbl AbIXaHUA Ha BOWTW B pexXnme

peanbHOro BpeMeHn o6Hapy>XKeHUs n

MOHUTOpPWHIa 4actoTa AbIXaHua ﬂ,aHHbIe

MOryT 6bITb 06HOBAEHBI 40

MpVAoOXeHNEe CUHXPOHHO, N €CTb MPOTOKO UCAbITaHUA.

NHTepdenc TemnepaTtypbl Tena n

Mepekntountech Ha MHTepdenc NpoBepkn TemnepaTypsl,
4TO6bI BBECTU TEMMNepaTypy B peabHOM BpeMeHu
AaHHble N3MePeHN U NCMbITaHN

MokeT 6biTb 06HOBAEH 40 TUNA NPUAOXKEHNA

CUHXPOHHO M MUMEeeT NPOTOKOA NCMbITAHNN.

MprmeyaHue. Mpu n3mepeHUn TeMnepaTypbl TeNa HUXHUI
3N1€KTPOA AONKEH MNONHOCTLIO KOHTAKTVPOBAThL C KOXel
(ncnbiTaHne yepes 10 MUHYT HOWeHMSA). TecT TeMnepaTypbl
Tena byaeT 3aBMCeTb OT Pa3HULIbI TEeMNEpaTyp oKpyXKatoLien
Cpefbl, U OH CNYXWT TOIbKO B KauecTBe NpeaynpexzaroLiero
HanomuHaHus.lMoxanyncra, obpaTutech K MeAULMHCKOMY
npogeccnoHanbLHOMy 060py/A0BaHUIO U AnarHO3y Al0KTOpa

ANS peTtanen
MOHMTOPUHT cepAeUHOro puTma

CepAeyYHoro putma,MoHUTOPUHT cepaeyHoro pMTMaQ

MepekntounTech Ha MHTepdeNc MOHUTOPa

B peXWMe peanbHOro BpemeHv JaHHble u3MepeHuin
MOTYT 6bITb CUHXPOHU3NPOBAHbI C MPUIOXKEHUEM B
peXuMe peanbHOro BPEMEHM C NMPOTOKOJIOM UCTbITaHN.

3a

C

CNOpPTUBHbIN peXum

HaxxmuTe Ha UHTeppeNc CNOPTUBHOTO PEXMMA, YTOBbI
BOWTW B CMOPTUBHbIV PEXUM.

ECTb HECKOJIBKO CMIOPTVBHbIX PEXMMOB Ha BbIGOP.
LlenKkHUTe 3HaYOK yNpa>xKHeHNs, YTO6bl BBECTH
cooTBeTCTBYytoLee ynpaxHeHne.O6HapyxeHre pexvma.
MpoBeaunTe NanbLeM BBEPX M BHW3, YTOGbI NEPEKNOUNTD
cnopt Mode, wenkHuTe, YTobbI HayaTb pacyeT, NPoBeAUTe
nasnbLieM BMpaBo, YTO6bl BbINTY U3

TeKYLW WA CMOPTUBHBIN PEXUM.

3KT

ﬂ,ﬂl/lTeﬂbHO Ha>XmMmurte

Ha NepesHW 3NeKTpos
KT TecToBbIN HTepdeiIC,
TpW 3NeKTpoaa HaxoAAaTca
B MOJIHbIN KOHTaKT Koxa,
TecT, oT4eT 06 UCnbITaHUAX
HeobxoauMo

MO>HO MPOCMOTPETb B MPUNOXKEHUNN.

CTpaHuLa norogbl oTobpaxaeT TeKyLLyt Noroay,
MHbOPMaL MO O KauecTBe BO3JyXa U COCTOAHMNE

noAKAtOUYEeHa K KANEHTY A0 MONYyYeHNsA AaHHbIX.
Ecnv Bbl OTK/IlOUMTECH B TEeUEHWE ANNTENbHOTO
BpeMeHU, UHGopmMauusa o noroe He 6yAeT O6HOBAATLCA.
MpuMeyaHune: HacTPONKM TenedoHa JONXKHbI BbITb
BK/IOYEHbI ANA NO3UNLVOHMPOBaHNA

Kor,qa Bbl 3aCblNaeTe, Baly Yacbl aBTOMATUYECKMN
onpejensert, YTo Bbl HAXOAUTECH B pexume
obHapy>eHUs CHa, aBTOMaTUYeCcKkun onpegenser,
Kak AloNT0 Bbl CMann / cBeT cnathb / cnatbh BCO
HOYb, PacCUMUTbIBAET KAYECTBO BaLLEro CHa, u obHoBAsEeT
AaHHble cHa B APP CMHXPOHHO.

I'IpvlmeanVle: Hocute 4achl, uTO6bI cnaTtb, Npexae 4yemy
BacC eCTb AaHHble CHa.

CekyHpgomep

KocHuTech cekyHzOMepa, UTO6bI BOWTH B
cekyHAOMep GYHKLVA M MpOBeAUTe NanbLem
BMPaBo, YTO6bI BLINTU.

Mysbika

anI NOAK/NIHOYEHNN KOCHUTECb MY3bIKW,
4YTO6bI yNnpaBaaTh

My3b|Ka}1beII;I npowurpbiBaTtesb.

Hpopmauusa o noroae

BTpa. MHpopmaLma o noroge fo/xXHa 6biTb

naTtb

B noAKAtOUEHHOM COCTOAHUM KOCHUTECH
Kamepbl, YTOBbl y4aNeHHO AenaTb CHUMKMN
cMobunbHoro TenepoHa.lllenkHute, 4tTobbl CAenath
CHUMOK, U MPOBEANTE NanbL,EeM BNPaBo, YTOGbI BbIATH.
®DyHKLUA 6bICTPOro gocTtyna

MpoBeanTe BHU3 MO OCHOBHOMY MHTepdeNcy,

4YTO6bI BOWTU B UHTEpPdence pyHKL UM BbICTPOro
pocTyna Bbibepute«sos» «MHpopmauma»

«O Hac»"HacTpovku" u gpyrue napameTpsl, WenkHuTe
3HaYyoK, YTOGbI

Bbl MOXeTe BBECTV COOTBETCTBYHOLLYHO QYHKLMIO.
"SOS" HeOb6XOANMO UCMONb30BaTh MPU MNOAKIOUEHUM
YacoB Kk TenepoHy.

Nudopmaunsa

LenkHnTe coobuieHne, 4UTOBbI MPOCMOTPETH €ro
cojepkaHune, NPOKPYTTe BBEPX U BHU3, UTOObI
nepenncTbiBaTh CTpaHuLbl. [poBegnTe BNpaso,
4YTOGbI BBINTH.

Okono

LlenkHnTe 3Hauok «CBeaeHna», 4TO6bI 0OTOOPa3NTL
MOZENb MaLUNHbI U MOCNEAHIOH

yeTbipe Unopbl agpeca Bluetooth.

APKOCTb
LLlenKkHMTe 3HaUOK APKOCTH, 4TO6bI CBO6OAHO
BbIGMPATh 3KPaH APKOCTb.

nOAHVIMVITe 3anAacTtbe

Ha>xmunTe 3Hauok nogbeMHMKa 3anAcCTbA, yTobHbI BOVITVI,
Bbl MOXeTe OTKPbITb

nan 3aKp01?1Te NoABEMHUK 3aNACTbA.

HaxmMunTe 3Hauok c6poca, 4To6bl BONTH, Bbl MOXeETe
BOCCTAHOBUTb 3aBOACKME HAaCTPOMNKMN
HaCTPOWKM YacoB..

HencnpasHocTb
HaXXmunTe 3Ha4OK BbIKNHOUYEHUS, YTO6bI BOI7ITI/I, Bbl
MOXeTe BbIKNHYUTb.

Apyrvne HanomunHaHnA 0 pyHKLMAX.
(DyHKLl,VISl HanoMWHaHNA AOJIXKHa yCTAaHOBUTbL Ha
HanoMWHaHWe nepektoyaTesb Ha cTopoHe APP

N Aep>aTb TenedoH U CMOTpeTb MOAKNOUYEHbI YCNELWHO
B Bluetooth k coobueHnto BubpaLmm HanommHaHwue.

Mepbl NpeAo0CTOPOXKHOCTU

1.He ncnonb3yiTe agantep ¢ Tokom 6onee 2A. Bpems
3apAAKM cocTaBaseT okono 2 ~ 3 yaca

2. He 3apsxanTe yCTPONCTBO NOCNe NOBPEXAEHNSA BOAON.
3.3T0 NPOAYKT 3N1EKTPOHHOTO MOHWUTOPWHTA, NOJyYeHHbIe
AaHHbIE U3 HEero Heab3A UCMNOJIb30BaTh B KayecTBe
MEANLIMHCKOW OCHOBBI.

nOACKa3Ka ncNbITaHUA AaBaeHUA KPOBU:

a) [lep>xuTe Balle TeN0 paccnabieHHbIM 1
CMOKOWHBIM BO BPEMs TeCTUPOBaHMA.

6) [lep>XuTe yCTPOMCTBO Ha TOWN Xe BbICOTE, UTO U S )
Balle cepjLe, U He pa3roBapuBaiiTe BO Bpems —f "l
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Ver instrucciones de uso rapido

Introduccion de componentes

2electrodos traseros /
deteccion de temperatura

Boton lateral

Electrodo frontal
Contactos de carga
Pantalla tactil

Mantenga presionado el botén
lateral para encender el reloj

Carga y Arranque de la Pulsera de Actividad Inteligente

Debe cargarse y activarse antes de usar
el reloj por primera vez.Use el cable de
carga magnético equipado para
sujetarlo a sumano La punta de metal
en la parte posterior del reloj, el otro
extremo del cable de carga

Conéctelo al cabezal de carga USB o la
conexién USB de la computadora Solo boca.

Instalar la aplicacion de reloj

Escanee el codigo QR o ingrese a los
principales mercados de aplicaciones
Descargue e instale "SmartHealth”

Requisitos del dispositivo: iOS 9.0 y superior; Android 4.4 y
superior, Bluetooth 4.0 es compatible.

o) Esparcl 3

Abre el cliente movil para configurar
informacion personal.

Cambie a la pagina "Dispositivo" y haga clic en el

dispositivo de enlace

a

C )

L3
Haga clic en su dispositivo en la lista de
dispositivos escaneados

(_Encuadernacién completada )

Interfaz de la funcion principal d

Interfaz principal / dial

En lainterfaz principal, mantenga presionada la pantalla
tactil o en el ment de la APLICACION, haga clic en
"seleccion de tema" para entrar

Cambie lainterfaz / dial principal. La esfera tiene 7 estilos. c

En lainterfaz principal, presione el botdn lateral o deslice hacia
arriba paraingresar a la pagina de funciones, y luego presione el
botdn lateral o Desliza hacia abajo para volver a la interfaz principal.

Podoémetro / Distancia / Calorias

Ver pasos, distancia, calorias.quemar en tiempo real
Puede sincronizar aplicaciones en tiempo para ver los
datos de movimiento.

C

N

Nterfaz de temperatura corporal
Cambie a lainterfaz de prueba de temperatura

real,los datos de monitoreo se pueden actualizar

a APP sincrénicamente, y hay un informe de prueba.
Nota: Al probar la temperatura corporal, la parte inferior
latemperatura debe estar en contacto total con la piel
(probado después de 10 minutos de uso). La prueba de
temperatura corporal se vera afectado por la diferencia de
temperatura del entorno, que solo sirve como recordatorio

profesional. y diagndstico médico

Monitoreo de la frecuencia cardiaca

Cambie a la interfaz del monitor de ritmo cardiaco,
Monitorizacion de la frecuencia cardiaca, en tiempo real.
Los datos de medicién se pueden sincronizar.

ECG

Mantenga presionado

el electrodo frontal en

el ECGinterfaz de prueba,

en Piel de contacto total,
prueba, el informe de
prueba debe ser visto en APP.

Monitoreo de la presion arterial

en tiempo real de monitoreo.Los datos de medicion se
pueden sincronizar.con la aplicacién en tiempo real con un
informe de prueba.

postura correcta. El resultado de la prueba es para referencia solo,
no puede ser utilizado como datos médicos.

Interfaz de oxigeno en la sangre

Cambie a la interfaz de prueba de oxigeno en sangre
paraingresar la deteccién de oxigeno en sangre en
tiempo real y datos de medicién Se puede actualizar
ala APLICACION sincrénicamente, y hay un informe
de prueba.

ingrese la deteccion de temperatura en tiempo

FEHLT, TAMNR—IABHYETS,

Interfaz de frecuencia respiratoria dur
Cambie a lainterfaz de prueba de frecuencia
respiratoria aingrese la detecciony
monitoreo en tiempo real de

frecuencia respiratoria Los datos se pueden actualizar a
la aplicacion sincronicamente, y hay un informe de prueba.

e advertencia.Para mas detalles, consulte el equipo médico
Modo deportivo
Haga clicen lainterfaz del modo de deporte paraingresar
al modo de deporte.Hay varios modos de deporte para
elegir.Haga clicen elicono de ejercicio para ingresar al
ejercicio correspondiente deteccion de modo. Desliza
hacia arriba y hacia abajo para cambiar de deporte
Modo, haga clic para iniciar el calculo, deslice el dedo
g hacia la derecha para salir del modo de deporte actual.

func

on la aplicacion en tiempo real con un informe de prueba.

2 o

os tres electrodos estan

N

Informacién del tiempo

La pagina del clima muestra el clima actual, el aire
informacion de calidad, y maiana condicion.La informacion
meteorolégica debe estar conectada a el cliente antes de
que se puedan obtener los datos Si se desconecta durante
mucho tiempo, la informacién meteorolégica No sera
actualizado.

Nota: la configuracion del teléfono debe estar activada para el
posicionamiento

ambiar al monitor de presion arterial. interfaz,para entrar

ota: Al medir la presion arterial, por favor mida por la

des
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2 électrodes arriere /
détection de température

Bouton latéral

capteur
Electrode avant
Contacts de charge:

= Ecran tactile

Appuyez longuement sur le bouton
latéral pour allumer la montre

Elle doit étre chargée et activée avant
d'utiliser la montre pour la premiére
fois.Utilisez le cable de charge
magnétique équipé pour attachera
votre main La pointe métallique a
I'arriere de la montre, I'autre extrémité
du cable de charge Connectez-vous a la téte de
chargement USB ou a la connexion USB de |'ordinateur
Juste de la bouche.

Scannez le code QR ou entrez dans les
principaux marchés d'applications Téléchargez
et installez "SmartHealth"

Configuration requise pour le périphérique: iOS 9.0 et D
supérieur; Android 4.4 et supérieur, Bluetooth 4.0 est pris en
charge.

Dormir

Cuando te duermes, el reloj determina
automaticamente que estads en modo de deteccion
de suefio, detecta automaticamente cuanto
tiempo has estado dormido/ligero durmiendo/

actualiza tus datos de suefio a la APP de forma sincrénica.
Nota: Use el reloj para dormir antes de tener datos de suefio.

Crondgrafo
Toque el crondmetro para ingresar al cronémetro
funciény deslice el dedo hacia la derecha para salir.

Cronégrafo
Toque el cronémetro para ingresar al crondmetro

camara

En el estado conectado, toque la camara paratomar
fotografias de forma remota con el teléfono moévil.
Haz clic para tomar una foto y desliza el dedo hacia
la derecha para salir.

Funcién de atajo

Desliza hacia abajo en la interfaz principal

paraingresar la interfaz de funcién de acceso

directo, seleccione"SOS" "Informacion”

"Acerca de""Configuracién" y otras opciones, haga clicen
elicono para Puede ingresar la funcion correspondiente.
"SOS" debe utilizarse cuando el reloj esta

conectado al teléfono.

informacion
Haga clic en el mensaje para ver el contenido del mensaje,

Desliza el dedo hacia la derecha para salir.

miendo toda la noche, calcula la calidad de tu suefio y
iony deslice el dedo hacia la derecha para salir.

placese hacia arriba y hacia abajo para pasar las paginas.

(31) Espafiol J
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Haga clic en el icono Acerca de para mostrar el modelo de
la maquinay los ultimos cuatro digitos de la direccion
Bluetooth.

brillo
Haga clicen elicono de brillo para seleccionar libremente
el brillo de la pantalla.

Levanta tu mufieca

Toque el icono del elevador de mufieca para ingresar,
puede elegir abrir o cerrar el elevador de mufieca.
Reiniciar

Haga clicen elicono de reinicio paraingresar, puede
restaurar la configuracién de fabrica del reloj.

Apagar
Haga clicen el icono de apagado para ingresar, puede
apagar.

Otros recordatorios de funciones

La funcién de recordatorio necesita configurar el
interruptor de recordatorio en el lado de la aplicaciony
mantener el teléfono y el reloj conectados con éxito en
Bluetooth al mensaje es un recordatorio de vibracién.

Precauciones

1.No utilice un adaptador con una corriente superior a 2A.

El tiempo de carga es de alrededor de 2 ~ 3 horas.

2.No cargar después de que el dispositivo fue dafiado por agua

3. Este es un producto de monitoreo electrénico, datos recibidos.

A partir de ella no se puede utilizar como base médica

Punta de la prueba de la presion 4.Blood:

a) Mta)ntenga su cuerpo relajado y quieto durante la
rueba. b

B) Mantenga el dispositivo a la misma altura que su

corazén,y no hables mientras estas probando *

(32) Espafiol J
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Ouvrez le client mobile pour configurer les
informations personnelles.

Passez ala page "Périphérique" et cliquez sur le
périphérique de reliure

2
Cliquez sur votre appareil dans la
liste des appareils analysés.

Reliure terminée

Sur l'interface principale, appuyez longuement sur I'écran
tactile ou dans le menu APP, cliquez sur "sélection du
théme" pour entrer Changez I'interface / le cadran
principal. Le cadran a 7 styles.

Sur l'interface principale, appuyez sur le bouton latéral
ou faites glisser vers le haut pour accéder a la page de
fonction, puis appuyez sur le bouton latéral ou Faites
glisser vers le bas pour revenir a l'interface principale.

Voir les étapes, la distance, les calories graver en temps
réel |l peut synchroniser des applications dans temps
pour voir les données de mouvement.

Guarda le istruzioni per I'uso rapido

Introduzione del componente

2 elettrodi posteriori /
rilevamento della temperatura

Pulsante laterale

sensore.
Elettrodo anteriore
Contatti di ricarica
Touch screen

Premere alungo il pulsante laterale
peraccendere |'orologio

Ricarica e Attivazione dell’Orologio
Deve essere caricato e attivato prima
di utilizzare I'orologio per la prima
volta.Utilizzare il cavo diricarica
magnetico in dotazione per fissarlo
allamano La punta di metallo sul
retro dell'orologio, I'altra estremita 7
del cavo diricarica Collegare alla testina di ricarica USB
o alla connessione USB del computer Solo bocca.

Installa I'APP dell'orologio

Scansiona il codice QR o entra nel mercato
delle applicazioni principali Scarica e
installa "SmartHealth”

Requisiti del dispositivo: iOS 9.0 e versioni successive;
Android 4.4 e versioni successive, Bluetooth 4.0 € supportato.

Passez a l'interface de test de I'oxygéne dans le sang
pour entrer la détection en temps réel de I'oxygene
dans le sang et données de mesure |l peut étre mis a
jour vers I'APP de fagon synchrone, etil y a un rapport
de test.

Passez a I'interface de test de température pour

entrer dans la détection de température en temps réel,

les données de surveillance peuvent étre mises a jour

APP de maniere synchrone, etil y aun rapport de test.
Remarque: lors du test de la température corporelle, le fond

la température doit étre en plein contact avec la peau (testé
aprés 10 minutes de port). Le test de température corporelle
sera affecté par la différence de température du

environnement, qui sert uniquement de rappel d'avertissement.
Pour plus de détails, veuillez vous référer a I'équipement médical

professionnel et diagnostic du médecin

Passez al'interface de test de fréquence

respiratoire pour saisir la détection et la

surveillance en temps réel des fréquence

respiratoire Les données peuvent étre mises a jour
I"APP de maniéere synchrone, etily aun rapport de test.
Basculez vers l'interface du moniteur de fréquence
cardiaque, Surveillance de la fréquence cardiaque, en

temps réel Les données de mesure peuvent étre
synchronisées avec |'application en temps réel avec un

rapport de test.
» J
b

Cliquez sur I'interface du mode sport pour accéder au
mode sport.Vous avez le choix entre plusieurs modes
sportifs.Cliquez sur I'icéne de |'exercice pour accéder
al'exercice correspondant détection de mode. Faites
glisser votre doigt de haut en bas pour changer de sport
Mode, cliquez pour démarrer le calcul, balayez vers la
droite pour quitter le mode sportif actuel.

Appuyez longuement

sur I'électrode avant sur

I'ECG interface de test, les

trois électrodes sont en
contact complet La peau,

le test, le rapport de test
doivent étre consulté dans APP.

Basculer vers le moniteur de pression artérielle interface,
pour entrer dans la surveillance en temps réel. Les
données de mesure peuvent étre synchronisées avec
I'application en temps réel avec un rapport de test.

€,

Basculer vers le moniteur de pression artérielle interfac:
pour entrer dans la surveillance en temps réel.

Les données de mesure peuvent étre synchronisées avec
I'application en temps réel avec un rapport de test.

&

-—

La page météo affiche la météo actuelle, I'air
informations de qualité, et condition de demain.
Les informations météorologiques doivent étre
connectées ale client avant que les données
puissent étre obtenues Si vous vous déconnectez pendant
longtemps, les informations météo ne sera pas mis a jour.
Remarque: les paramétres du téléphone doivent étre
activés pour le positionnement

Lorsque vous vous endormez, votre montre
détermine automatiquement que vous étes en
mode de détection du sommeil, détecte automat
iquement depuis combien de temps vous avez

dormi/ dormir toute la nuit, calcule la qualité de votre
sommeil et met a jour vos données de sommeil al’” APP

de fagon synchrone.
Remarque : Portez votre montre pour dormir avant
d’ avoir des données surle sommeil.

Appuyez sur le chronometre pour entrer
dans le chronométre
et balayez vers la droite pour quitter.

Une fois connecté, appuyez sur la musique
pour controler Lecteur de musique.

Dans I'état connecté, appuyez surla

caméra pour prendre des photos a

distance avec le téléphone portable.

Cliquez pour prendre une photo et faites
glisser votre doigt vers la droite pour quitter.

Click Press

Faites glisser vers le bas sur l'interface
principale pour entrer I'interface de la
fonction de raccourci, sélectionnez
"SOS" "Information” "A propos de”
"Parameétres” et autres options, cliquez sur I'icone pour
Vous pouvez entrer la fonction correspondante.

« SOS » doit étre utilisé lorsque la montre est
connectée au téléphone.

Cliquez sur le message pour afficher le contenu du
message, faites défiler vers le haut et vers le bas pour
tourner les pages. Balayez vers la droite pour quitter.

Cliquez sur I'icone a propos pour afficher le modéle de
la machine et les quatre derniers chiffres de I'adresse
Bluetooth.

Cliquez sur I'icéne de luminosité pour sélectionner
librement la luminosité de I'écran.

Appuyez surl'icéne du léve-poignet pour entrer, vous
pouvez choisir d'ouvrir ou de fermer le léve-poignet.

Cliquez sur I'icone de réinitialisation pour entrer, vous
pouvez restaurer les paramétres d'usine de la montre.

Cliquez sur I'icone d'arrét pour entrer, vous pouvez arréter.

La fonction de rappel doit régler | interrupteur de rappel
sur le coté APP et garder le téléphone et la montre
connecté avec succés dans Bluetooth au message est un
rappel de vibration.

1.N'utilisez pas d'adaptateur avec un courant supérieur

a 2A. Le temps de charge est d'environ 2 a 3 heures

2. Ne chargez pas aprés que |'appareil ait ét¢ endommagé
par l'eau

3.C'est un produit de surveillance électronique, données
regues de celui-ci ne peut pas étre utilisé comme base
médicale.

4. pointe de test de pression sanguine:

a) Gardez votre corps détendu et immobile
pendant les tests.

b) Gardez I'appareil a la méme hauteur que
votre cceur,et ne parlez pas pendant que vous testez

Apriil client mobile per configurare le
informazioni personali
3
Passare alla pagina "Dispositivo" e fare
clic sul dispositivo di rilegatura
[
Fai clic sul tuo dispositivo nell'elenco dei
dispositivi scansionati

2
Binding completato

Interfaccia della funzione principale

Interfaccia / quadrante principale
Nell'interfaccia principale, premere a lungo il touch
screen o in dal menu APP, fare clic su "selezione tema"
per entrare Cambia l'interfaccia / quadrante principale.
Il quadrante ha 7 stili.

OCOPOBBO

Nell'interfaccia principale, premi il pulsante laterale o
scorri verso |'alto per accedere alla pagina delle funzioni,
quindi premere il pulsante laterale oppure Scorri verso il
basso per tornare all'interfaccia principale.

Monitoraggio della pressione arteriosa

Passare all'interfaccia del test della pressione

sanguignasuinserire il rilevamento della

pressione sanguigna in tempo reale,

i dati di monitoraggio possono essere aggiornati all'APP

in modo sincrono e c'é un rapporto di prova.

Nota: i risultati del test sono solo di riferimento e non
possono essere utilizzato come dati medici.

Nterfaccia ossigeno nel sangue

Passare all'interfaccia del test dell'ossigeno

nel sangue su inserire il rilevamento

dell'ossigeno nel sangue in tempo reale,

i dati di monitoraggio possono essere aggiornati all'APP
in modo sincrono e c'é un rapporto di prova.

Interfaccia della frequenza respiratoria

Passare all'interfaccia del test della frequenza

respiratoria su inserire il rilevamento e il

monitoraggio in tempo reale di frequenza

respiratoria I dati possono essere aggiornati a

I"APP in modo sincrono e c'é un rapporto di prova.

Modalita sport

Fare clic sull'interfaccia della modalita sport per accedere
alla modalita sport.Sono disponibili pit modalita sportive
tra cui scegliere.Fare clic sull'icona dell'esercizio per
accedere all'esercizio corrispondente rilevamento della
modalita. Scorri verso I'alto e verso il basso per cambiare
sport Modalita, fare clic per avviare il calcolo, scorrere a
destra per uscire dal file modalita per lo sport corrente.

Pedometro/distanzalcalorie

Visualizza passi, distanza, calorie brucia in tempo reale
Puo sincronizzare le app in tempo di visualizzare i dati di
movimento.

Interfaccia temperatura corporea

Passare all'interfaccia del test di temperatura

suinserire il rilevamento della temperatura in

tempo reale,i dati di monitoraggio possono

essere aggiornati a APP in modo sincrono e c'e un
rapporto di prova.

Nota: durante il test della temperatura corporea, il fondo
la temperatura deve essere a pieno contatto con la pelle
(testata dopo 10 minuti di utilizzo). Il test della temperatura
corporea sara influenzato dalla differenza di temperatura
del ambiente, che serve solo come promemoria di avviso.

Peridettagli, consultare le attrezzature mediche

professionali e diagnosi del medico

Monitoraggio della frequenza cardiaca
Switch to the heart rate test interface to enter
real-time heart rate detection, monitoring data
The data can be updated to the APP
synchronously, and there is a test report.

ECG

Premere a lungo I'elettrodo
anteriore sull'ECG interfaccia
di test, i tre elettrodi sono
inseriti contatto completo
Pelle, test, rapporto di prova

"
%
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Informazioni meteorologiche

La pagina del tempo mostra il tempo attuale,
I'aria informazioni di qualita e condizioni di
domani. Le informazioni meteorologiche devono
essere collegate il client prima che i dati possano
essere ottenuti Se ti disconnetti per molto tempo,
le informazioni meteorologiche non verra aggiornato.
Nota: peril posizionamento & necessario attivare le
impostazioni del telefono

Dormire

Quando ti addormenti, I'orologio determina
automaticamente che seiin modalita di
rilevamento del sonno, rileva automaticamente
per quanto tempo sei stato addormentato /
sonno leggero / dormire tutta la notte, calcola la qualita
del sonno e aggiorna i dati del sonno all'APP in modo
sincrono.

Nota:indossare I'orologio per dormire prima di avere i
dati sul sonno.

Cronometro

Tocca il cronometro per entrare nel
cronometro

funzione e scorri verso destra per uscire.

musica

Una volta connesso, tocca la musica per
controllare il file

lettore musicale.

telecamera

Nello stato connesso, tocca la
fotocamerasu

scattare foto in remoto conil cellulare.

Click Press

Funzione di scelta rapida
Scorriverso il basso sull'interfaccia
principale per accedere nell'interfaccia
della funzione di scelta rapida, selezionare
"SOS" "Informazioni" "Informazioni”
"Impostazioni” e altre opzioni, fare clic sull'icona a
E possibile accedere alla funzione corrispondente.
"SOS" deve essere utilizzato quando I'orologio

e collegato al telefono.

nformazione

Fare clic sul messaggio per visualizzare il contenuto del
messaggio, scorrere su e giu per voltare pagina. Scorri
verso destra per uscire.

sopra
Fare clic sull'icona Informazioni per visualizzare il modello
della macchina e le ultime quattro cifre dell'indirizzo
Bluetooth.

luminosita
Fare clic sull'icona della luminosita per selezionare
liberamente la luminosita dello schermo.

Alzail polso
Tocca l'icona di sollevamento del polso per accedere, puoi
scegliere di aprire o chiudere il sollevamento del polso.

Ripristina
Fare clic sull'icona di ripristino per accedere, & possibile
ripristinare le impostazioni di fabbrica dell'orologio.

Spegnimento
Fare clic sull'icona di arresto per accedere, € possibile
arrestare.

Altri promemoria di funzionalita

La funzione di promemoria deve impostare l'interruttore
di promemoria sul lato APP e mantenere il telefono e
guardare collegato con successo in Bluetooth al
messaggio & un promemoria di vibrazione.

Precauzioni

1. Non utilizzare un adattatore con corrente superiore a 2A.
Il tempo di ricarica € di circa 2 ~ 3 ore

2. Non caricare dopo che il dispositivo € stato danneggiato
dall'acqua

3. Questo & un prodotto di monitoraggio elettronico, i dati
ricevuti da esso non puo essere utilizzato come base
medica.

4. consiglio di prova pressione del sangue: e
a) Mantenere il corpo rilassato e tranquillo Y (
durante i test. S|
b) Tenere il dispositivo alla stessa altezza del T ;l

cuore, e non parlare mentre stai testando

deve essere visualizzato in APP. _ Fare clic per scattare una foto e scorrere a destra per uscire.
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FCC Caution:

This device complies with part 15 of the FCC Rules. Operation is subject to the
following two conditions: (1) This device may not cause harmful interference, and (2)
this device must accept any interference received, including interference that may
cause undesired operation.

Any Changes or modifications not expressly approved by the party responsible for
compliance could void the user's authority to operate the equipment.

Note: This equipment has been tested and found to comply with the limits for a Class
B digital device, pursuant to part 15 of the FCC Rules. These limits are designed to
provide reasonable protection against harmful interference in aresidential installation.
This equipment generates uses and can radiate radio frequency energy and, if not
installed and used in accordance with the instructions, may cause harmful interference
to radio communications. However, there is no guarantee that interference will not
occur in a particular installation. If this equipment does cause harmful interference to
radio or television reception, which can be determined by turning the equipment off
and on, the user is encouraged to try to correct the interference by one or more of the
following measures:

-Reorient or relocate the receiving antenna.

-Increase the separation between the equipment and receiver.

-Connect the equipment into an outlet on a circuit different from that to which the
receiver is connected.

-Consult the dealer or an experienced radio/TV technician for help.

The device has been evaluated to meet general RF exposure requirement. The device
can be used in portable exposure condition without restriction.



